SYGNAL - POMOC

Jesli cos Cie niepokoi i chcesz z kim$ porozmawiac na ten temat a nie
masz jeszcze gotowosci do bezposredniego kontaktu, mozesz napisac
do nas na adres:

sygnalpomocl@gmail.com
(odpowie psycholog lub pedagog z naszej szkoty).

Jesli wiesz o takich sytuacjach:

< lekcja: zastraszanie, agresja, przemoc, niszczenie mienia;

< teren szkoty: kradzieze, zastraszanie, fala uczniowska, niszczenie
mienia, agresja i przemoc, uzywki (uzywanie, posiadanie,
rozprowadzanie, przebywanie pod ich wptywem);

< cyberprzemoc: robienie zdjeé/filmow osSmieszajacych inne
osoby, wykorzystywanie tych materiatdbw do wymuszen,
szantazu, rozpowszechniania nieprawdziwych lub ponizajgcych
informacji w wiadomosciach (np. SMS) oraz w Internecie (np.
portale spotecznosciowe); takze wysytanie wiadomosci o tresci
szkodliwej, agresywnej, dyskryminujace;j;

< sytuacje kryzysowe: problemy emocjonalne, smutek, samo-
okaleczenia, zagrozenie zamachem terrorystycznym

to skontaktuj sie z nimi: sygnalpomocl@gmail.com

Informacje i zapytania mozna takze umiesci¢ w wersji papierowej -
skrzynka na zgtoszenia SYGNAt - umieszczona na korytarzu za
gabinetem pedagoga (przy wyjsciu na podwoérko).

Obie formy kontaktu polecamy zaréwno uczniom, rodzicom, jak
i nauczycielom jesli z jakiego$ powodu nie mozecie skontaktowac sie
Z nami osobiscie.

Zapraszamy.
psycholog, pedagog



