Ixazdy 7z nas moze
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’ By byé bohaterem, wystarczy codziennie wychodzié ze Swiadomosciq,
Ze moge co$ zrobié nie tylko dla siebie, ale i dla innych.
Prof. Philip Zimbardo
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Znany psycholog spoteczny — prof. Philip Zimbardo zwrécit uwage na to, ze kazdy
z nas moze by¢ bohaterem. Wystarczy tylko nie by¢ biernym obserwatorem, w zamian
stajac sie wyczulonym na potrzeby innych.

Zdaniem prof. Zimbardo ludzie sa z natury istotami pelnymi wspoélczucia
i troszczacymi si¢ o innych. Jest w nas instynktowne pragnienie pomagania innym
W potrzebie, co stanowi podstawe zdrowych rodzin 1 spoteczno$ci. Ale istnieja takze sily,
ktore moga nas powstrzyma¢ od pomagania czy madrego i bezpiecznego reagowania
w sytuacjach nieoczekiwanych, takich jak nagle wypadki. Mozemy wtedy poczu¢ zagubienie
i przez to ulega¢ wplywom sytuacji oraz obecnosci innych ludzi. W konsekwencji mozemy
sta¢ si¢ przystowiowymi ,gapiami” i zaniecha¢ przez to udzielenia pomocy komus, kto jej
akurat pilnie potrzebuje.
Che¢ naszego dzialania moze blokowac kilka mechanizméw:

a) grupowa ignorancja — ,.inni nic nie robig, wiec i ja nie muszg”

b) rozporoszona odpowiedzialno$¢ — ,nie ja si¢ tym zajme, to kto inny podejmie

dziatanie”

c) efekt swiatta rampy — ,,co ludzie powiedzg?”

Swiadomo$é powyzszych mechanizméw pozwala przeciwstawié¢ sie ,.efektowi gapia”

i tym samym dziatac, jesli jest to potrzebne i konieczne.



Aby da¢ sobie szanse¢ na bycie bohaterem dobrze jest pamigtac o kilku wskazéwkach:

+ Miej $wiadomo$¢ dzialania efektu gapia i tego, ze jest to reakcja automatyczna.
Trzeba zda¢ sobie z tego sprawe i automatyczng reakcje zastapi¢ chwilg namyshu
nad tym, co mozna zrobic.

4+ Polegaj na swoich informacjach, dowiedz sic SAM co si¢ dzieje. Nie zakladaj,
ze thum ma dobre informacje.

+ Wez odpowiedzialno$¢ w swoje rece. Zakladaj, ze nikt inny nie pomoze, jesli ty tego
nie zrobisz.

+ Badz $wiadom istnienia efektu $wiatla rampy, ktory automatycznie blokuje reakcje.
Stan ponad tym i1 wiedz, ze jakakolwiek pomoc z twojej strony moze by¢

w tej konkretnej sytuacji nie zta, lecz bardzo potrzebna.

Podsumowujgc:

Krok 1: Dostrzez, ze cos si¢ dzieje

Krok 2: Zdaj sobie sprawe, ze ktos potrzebuje pomocy
Krok 3: Wez odpowiedzialnos¢ za udzielenie pomocy

Krok 4: Zdecyduj, jak pomoc

Krok 5: Udziel pomocy

Innymi stowy:

Badz §wiadomy, konkretny i pierwszy!

Na zakonczenie kilka ztotych mysli ©

Najwazniejsze jest DZIALANIE.
Ani dobra wola, ani wspotczucie nie poprawiq swiata,
jezeli nie idg za nimi konkretne czyny.

Philip Zimbardo




Glowa jest okrggta,
aby myslenie mogto zmienic kierunek.
Francis Picabia

Swiat Jjest niebezpiecznym miejscem nie z powodu tych,
ktorzy czyniq zlo, tylko z powodu tych,

ktorzy patrzq na to i nic nie robig.

A. Einstein

LudZzie chetnie przyczyniajq sie do dobra innych,
o ile jest to ich wlasny wybor.
Marshall Rosenberg

Zycze powodzenia w podejmowaniu bohaterskich dziatan ©

Hanna Szykowska-Tkaczyk, psycholog szkolny



