Obok inteligencji racjonalnej (IQ) wyrdznia sie takze inteligencje emocjonalng (EQ).
Warto wspomnieé, ze o EQ w ostatnim czasie jest coraz gtosniej. | stusznie, gdyz to jak
funkcjonujemy kazdego dnia i przez cate swoje zycie zdeterminowane jest nie tylko przez to,
ile wiemy, ale takze przez to, jak odczuwamy.

Emocje wptywajg na wszystkie obszary zycia: zdrowie, nauke, zachowanie, zwigzki
miedzy ludZmi. Odpowiednio wyksztatcone kompetencje emocjonalne (tj. umiejetnosc
kierowania swoimi uczuciami, rozpoznawanie uczu¢ innych osdb, efektywne i adekwatne
reagowanie w okreslonych sytuacjach) dajg przewage w kazdej dziedzinie zycia — w domu,
w szkole, w pracy. Umiejetnosci emocjonalne zwiekszajg szanse na to, by wies¢ szczesliwe

i produktywne zycie.

Do rozwoju emocjonalnego nalezy podchodzi¢ z podobng troska jak w przypadku

pielegnowania inteligencji racjonalnej. Pozwala to wychowywac dzieci:

- mniej sfrustrowane,

- mniej agresywne i autoagresywne,
- mniej samotne,

- mniej impulsywne.

To jaka range majg emocje dla ludzkiego zdrowia obrazujg doniesienia naukowe,

wsrod ktérych czyta sie:

Powstrzymywanie lub ograniczanie emocji zaburza
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
Tym samym osoby, ktdére skrywaja swoje emocje,
ignorujg swoje zaniepokojenie, majg wieksze szanse
zachorowania na wiele réznych schorzen.

Ztos¢ i inne negatywne emocje zatruwajg
organizm w stopniu porownywalnym
do palenia papieroséw.

Pozytywne, dajgce wsparcie relacje z innymi ludzmi
sg skutecznym lekarstwem, usprawniajg dziatanie
uktadu odpornosciowego, skracajg czas wracania
do zdrowia i wydtuzajq dtugos¢ zycia.

Badania wykazaty zwigzek pomiedzy przeziebieniami
i infekcjami gornych drég oddechowych, a niepokojem
emocjonalnym, ktéry wystapit 3-4 dni przed pierwszymi
objawami chorobowymi.

osiggniec.

Serie badan wykazaty, ze wysokie kompetencje emocjonalne
skutkuja lepszymi wynikami w nauce, wieksza dyscypling oraz
otwartoscia na wspotprace z nauczycielem. Dzieci kompetentne
emocjonalnie majg wieksze pragnienie uczenia sie, zdobywania




Wsréd umiejetnosci sktadajgcych sie na EQ wyrdzinia sie:

SAMOSWIADOMOSC, KONTROLOWANIE
POSTRZEGANIE SIEBIE uczuc
PODEJMOWANIE
DECYZJI
RADZENIE SOBIE
ZE STRESEM KOMUNIKACJA
Z DRUGA OSOBA
ORAZ GRUPA
EMPATIA ROZWIAZYWANIE
KONFLIKTOW
POCZUCIE
ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA SWOJE CZYNY

Kluczowe umiejetnosci inteligencji emocjonalnej majg swoje krytyczne okresy
ksztattowania sie i przypadajg na czas dziecinstwa. Uwaza sie tez, ze kiedy modzg
emocjonalny czego$ sie nauczy, nigdy juz tego nie zapomina — stad tez wyttumaczenie
dlaczego zmienienie sie w zyciu dorostym jest tak trudne.

Skoro doswiadczenia okresu dziecinstwa, sposdb wychowania i modelowania
wzorcow rzutujg na dalsze losy cztowieka, wazne jest sumienne pielegnowanie i rozwijanie
inteligencji emocjonalnej od najmtodszych chwil zycia.
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