DLACZEGO WARIO SIE VCZYC
POMIMO, ZE NTE CHODZIMY DO SZKOLY

CZAS SIE NIE DLUZY
Gdy sie uczysz, skupiasz uwage
na waznym zadaniu i przez to czas lepiej
mija. Warto wiedzie¢, ze gdy nie mamy
statych obowigzkéw, to mozemy
odczuwac zagubienie, bywamy marudni,
a z czasem nawet to, co lubimy robic¢ ,
nie sprawia juz nam takiej radosci.

LEPSZE SAMOPOCZUCIE
Tak juz z nami jest, ze gdy robimy
co$ waznego, wtedy od razu
czujemy sie lepiej (pomimo
zmeczenia). Uczac sie masz szanse
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci,
rozwijac swojg wiedze, a przy tym
zyskac pochwate od rodzica oraz
nauczyciela. To pozwoli da¢ Ci
rado$¢ i odczu¢ satysfakcie,

Ze jeste$ super ©

PRZECIEZ WROCIMY DO SZKOLY
Fakt, Zze nie chodzisz teraz do szkoty jest
sprawg wyjatkowa, ale tez przejsciowa.
Uczac sie regularnie w domu dajesz sobie
szansg, ze powrot do szkoty na lekcje nie
bedzie dla Ciebie szokiem
spowodowanym powrotem do
obowigzkow. Wrécisz wtedy tylko do
szkoty, za$ obowigzki bedg dla Ciebie
czym$ naturalnym.

SILOWNIA DLA UMYStU
Uczac sie gimnastykujesz swoj
umyst podobnie jak ciato, gdy
uprawiasz sport. A zatem
pielegnujesz swojg pamiec,
¢wiczysz koncentracje uwagi,
tatwos¢ myslenia, tempo pracy.

DOBRY SPOSOB NA LEK
Jezeli martwi Cie sytuacja epidemii,
to uczenie sie jest sposobem na to,

zeby odcigzy¢ umyst
od niepokojacych mysli. Zasada
,Zajmij sie czym$, zeby nie mysle¢”
ma szanse w ten sposéb zadziatac.

SWIADECTWO
ODPOWIEDZIALNOSCI
Gdy pilnujesz swoich spraw
zwigzanych z naukg okazujesz
dojrzatos$¢ i odpowiedzialnosc¢.
Dorosli bedg mie¢ powdd zeby Ci
ufa¢, by¢ moze bedg Cie tez
mniej pilnowa¢ w tym jak i kiedy
sie uczysz.



Wiesz juz dlaczego warto sie uczy¢. Proponuje zapoznac si¢ z ponizszg ilustracja,
ktdra zawiera wazne podpowiedzi na temat tego jak zaplanowac sobie zdalng edukacie.

Polecam si¢ zapoznaé¢ ©
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+ Miejsce do nauki powinno by¢ dla Ciebie wygodne. Zadbaj o dobre $wiatto, zeby
nie meczy¢ swoich oczu i nie czu¢ szybkiego zmeczenia.

+ Dobrze, jezeli godziny pracy beda zblizone do czasu, ktory zwykle spedzasz
w szkole. W godzinach porannych oraz wczesnym popotudniem Twoj umyst
bedzie lepiej pracowac. Zajecia rozrywkowe zaplanuj sobie ,na deser”, czyli
po skonczonej nauce.

+ Rozplanuj sobie nauke tak, zeby uczyc¢ sie w ciagu przez 1 godzing (starszym
uczniom polecam maksymalnie 1,5 godziny). Potem zréb sobie 15-20 minut
przerwy, po czym wrd¢ do nauki na kolejng godzine.

+ Podczas przerwy przewietrz pokoj w ktorym sie uczysz, a takze napij sie wody.

Zycze owocnej nauki ©
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